Pri peci o cloveka s dusevnim onemocnénim

NEZAPOMINEJTE
ANI NA SEBE!

Online skupinovdad setkdni pro rodi¢e a blizké
lidi se zkusSenosti s dusevnim onemocnénim...

19. 4.
17. 5.
21. 6.

18.00-20.00 | zpapma:
ONLINE

Premyslite, jak nastavit hranice mezi osobnim
zZivotem a péci o blizkého?

Jak zvlddat emoce, které prozZivdte?

Hleddte ulevu od vycerpdni?

Zkuste nase setkani v malé skupince lidi,
kterym vas provede odbornik.

Zorientujete se 1épe v situaci, ve které se
nachazite a zjistite, co s ni mazete vy sami
udélat. Porozumite 1épe vlastnim emocim
a dozvite se, jak se postarat o sebe, abyste
mohli ztGstat svému blizkému déal oporou.

Setkani vam pfinese:

. bezpecény a laskavy prostor pro
vzajemnd sdileni
nova feseni problematickych situaci

. Sanci podivat se na svou roli z jiného
uhlu pohledu

. povzbuzeni

. moznost reflektovat vase zkuSenosti

Prospéje to nejen vdm, ale v konec¢ném
disledku i vasim blizkym.

green

DO'RS

Bc. Michal Hartman

Kapacita je omezena na max. 10 uc¢astnikda

Skupinu vede: Be. Michal Hartman

Terapeut v PN v Bohnicich, kde se vénuje mimo
jiné skupinové a individudlni psychoterapii

na oddéleni akutni a ndsledné péce, a zdroven
poskytuje psychoterapeutické poradenstvi

ve vlastni praxi. Pracoval v socidlni oblasti

s lidmi s duSevnim onemocnénim. Specializuje
se také na supervize.

Piihlasovani na:
zaclenovanivedouci@greendoors.cz
+420 774 913 058

Co potiebujete, abyste se mohli online setkani
zucastnit?

. pocitac
. mikrofon
. stabilni internetové pfipojeni

Informace, jak se k online setkdni pfipojit,
budou zaslany prihldsenym.
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