DOBRE
Setkani na téma TE MA

MOZNOSTI ODBORNE POMOCI
PRI PSYCHICKYCH PROBLEMECH

Hledate pomoc pro sebe, svého blizkého ¢i kamarada?

Uzkost, deprese, ztrata vile, divné prozitky, vtiravé myslenky,
pocit nerealna, ztrata sebevédomi - prosté psychické problemy. Kam se obratit
pro odbornou pomoc? Existuji sluzby, o kterych mozna jesté nevite.

Pomoc miiZe prijit k Vam domi (terénni sluzby)

Pomoc v Krizi

Podpora pfi jednani na aradech, hledani zaméstnani ....

Bydleni s odbornou pomoci (chranéné a podporované bydleni)

Pomoc pri planovani a koordinaci Zivotnich kroki (case management)
Podpora od lidi, kteFi si sami prozili psychické problémy (peer sluzby)
Psychiatrické sluzby (ambulantni, nemocnicni...)

Psychoterapie (individualni, rodinna....)

Svépomocné organizace
Setkani (seminar) je urceno opravdu Siroké verejnosti!

Nemusite mit Zadné znalosti €1 zkuSenosti z této oblasti. Necekejte ale feSeni
konkrétnich situaci jednotlivych tcastnik.

Prednasi: Mgr. Pavel HuSek (20 let praxe ze sluZeb pro lidi s psychickymi
problémy — napt. Fokus Praha, Psychiatrickd nemocnice Bohnice...)

Cena: 200,- K¢ (v hotovosti na mist¢)

Termin a ¢as: 19. dubna 2017, 17:30 az 20:00 hodin

Misto konani: U DZoudyho, Jugosladvska 7, Praha 2

(pfimo u stanice metra I.P. Pavlova)

Nutno se prihlasit on—line na www.dobretema.cz, nebo piste na:
info@dobretema.cz - pocet mist omezen.

‘ Porada Dobré téma s.r.o. www.dobretema.cz, mail info@dobretema.cz



http://www.dobretema.cz/
mailto:info@dobretema.cz
mailto:info@dobretema.cz
http://www.dobretema.cz/

