Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí ČR – 
Klub Čtyřlístek z.s , Vás zve na HEMŽENÍ v MRAVENIŠTI

 – prázdninový ozdravný pobyt od 16.7. – 23.7.2016

NA MRAVENČÍ  PASECE 

v penzionu Pastviny, u přehrady PASTVINY 

(Pastviny 143, 564 01 Žamberk, tel. 465637 519 )
Program:
16.7.2016 nástup od 16,00h.-23.7.2016 vyhodnocení hemžení, odjezd domů
„Radost v příjemném prostředí v přírodě, u vody, radost mezi sebou, dobrovolné ranní rozcvičky pro všechny účastníky - ranní rosou, nohou bosou - přizpůsobené i pro vozíčkáře, výtvarné aktivity venku v altánu doprovázené písničkou, soutěže, hry na palouku, vyhlídková jízda vláčkem okolo přehrady, perličková koupel, masáže, autobusem do ZOO Dvůr Králové, noční hra, grilování, informace nejen mezi sebou, ale také od odborníků, muzikoterapie a diskotrisko. To vše dopoledne a večer, volné odpoledne patří rodičům s dětmi - každý sám, neorganizované, možnost koupání u přehrady, výlety po okolí.“ uvedla p. Kristina Hrozová, předsedkyně klubu a vedoucí pobytu. Krásné prostředí přírody a penzionu, který je bezbarierový.“
Plánek umístění mraveniště:     Vzdálenost :  Šumperk – Pastviny 50 km
Trasa : ze Šumperka –Bludov – Olšany – Červená voda – Králíky – Pastviny

Hned na kraji Pastvin již uvidíte směrovku doleva k penzionu Pastviny

Penzion  je bezbariérový. Každý rodič bude asistentem svému dítěti.
* Blišší informace či přihlašovat se volejte:
tel.: 732 96 92 86

Na Vás na všechny  se těší :
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 1.  KRISTINA HROZOVÁ – MRAVENČÍ KRÁLOVNA, vaše matka
2. FRANTIŠEK VYHNÁLEK – FERDA MRAVENEC, práce všeho druhu
 email:  4listek.kristina@seznam.cz
Klub Čtyřlístek, Šumperk se zelená v trávníku lidské společnosti od 1.2.2001.
DŮLEŽITÉ JE NEBÝT SÁM …
http://klub-ctyrlistek-sumperk.blogspot.cz
