Kdo mu pomize?

Jako rodi¢ ditéte s mentélnim postiZenim si tyto otdzky kladete stale cas-
téji. Kdo mi pomize v situaci, kterd bude nad mé sily? Kdo mi pomize,
az prestanu zvladat kazdodenni stres a povinnosti? Kdo pomize mému
ditéti, aZ tady nebudu?

Potrebujete krizové plany pro necekané situace. Potrebujete podporu
a pomog, abyste dokézali dlouhodobé zvladat nejen péci o svého potom-
ka, ale také péci o sebe. A potiebujete plan, jak zajistit vasemu ditéti
dastojny Zivot az tady nebudete.

Vime, Ze na to v kazdodennim shonu nemate ¢as, informace a energii.
My vém ale nabizime pomoc.

Otocte.



Starite se jednémi z prvnich rodicd, kterym vypracujeme individualni krizové
scéndre a plany tak, aby vas uz Zadna situace nezaskocila. Budte mezi témi,
které naucime, jak se vyhnout vycerpani a vyhoreni. A nechte si vypraco-
vat plan, jak zajistit ddstojny Zivot vaseho ditéte ve viech fazich jeho Zivo-
tai v dobé, az uz tady nebudete.

Nenfi dilezité, zda je vase dité predskolniho véku, dospivajici nebo dospélé.
Prihlaste se do naseho programu Prace s rodinou, krizi a budoucnosti jako
dalezité prvky podpory neformalnich pecujicich. Radi vdm pomiZeme a vase
zkusenosti ndm pomohou pripravit metodiku podpory pro vsechny rodiny vy-
chovavajici déti s mentalnim postizenim.

Té3i se na vas nase lektorka, psycholozka

a odborna poradkyné Xenie Do¢kalkova,
kterou miZete kontaktovat.

Telefon: +420 221 890 436, +420 776 237 799
E-mail: xenie.dockalkova@spmpcr.cz

Nevéhejte, poet mist v programu je omezen.
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