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Covid-19 a lidé s poskozenim michy:

Zustante zdravi za pomoci telekomunikace
a telemediciny

PATEK 3. ZARI 2021

Blok prednasek |
Téma: Telemedicina, sluzby terciarni péce

10:00-10:10

10:15-10:45

10:50-11:10

11:15-11:35

11:40-12:00

12:00-12:30
12:30-12:40

12:45-13:05

Uvodni slovo a film
David Lukes$ - Centrum Paraple

Centrum Paraple ve vinach Covidu, sluzby a

moznosti vzdalené pomoci
David LukesS, Marie Vydrzelova, Lenka Honzatkova -
Centrum Paraple

Jak jsme se méli v Covidu a novinky ve sluzbé
Ladislav Loebe - ParaCentrum Fenix

Design a mozZnosti individualizace

zdravotnich pomucek
Véra Kunyartové, Zdravy design a Zdenka Faltynkova,
CZEPA - Ceska asociace paraplegikii

Webinare a jejich pfinos
Zdeiika Faltynkova, CZEPA - Ceska asociace paraplegikii

Pauza na obclerstveni

Ergoterapie vdomacim prostredi
Veronika Lidakova, IRAM

Peer mentoring v online prostredi
Marek Jonczy, CZEPA - Ceska asociace paraplegiki

13:10-13:20

13:25-13:35

13:40-13:50

13:55-14:05

Co nabizi komunitni portal Vozejkov
Hana Sixtova, CZEPA - Ceska asociace paraplegiki

Jak cestovat s aplikaci VozejkMap
Marek Vasa, CZEPA - Ceska asociace paraplegikii

Socialni poradenstvi-uspésna Zaloba
Hana Sixtova, CZEPA - Ceska asociace paraplegikii

Hvézdny bazar - online marketing
Tereza Petrbokova, CZEPA - Ceska asociace paraplegiki

Blok prednasek i

Téma: Novinky pro zlepsSeni kvality zivota lidi po
poranéni michy

14:30-18:00

18:30

Uvodni slovo a moderace JiFi K¥iz, FN Motol a CSML

V tomto bloku zazni odborné prednasky zastupcl
Spinalnich jednotek a Spinalnich rehabilita¢nich jednotek
v CR (SJ Brno, SJ Liberec, SJ Motol, RU Hrabyné&, RU
Kladruby, RU KoSumberk)

Hvézdna akce
pod hvézdnym

Hvézdny bazar

Sokolovska 449/128,186 00 Praha 8
nebem

SOBOTA 4. ZARI 2021

Blok prednasek IV

Blok prednasek Il

Témata: Mikrobiom , télesné slozeni,

spanek

11:00-11:50

12:00-12:20

12:25-12:45

Strava, pohybova aktivita a stfevni

mikrobiom
Peter Pliska, ParaCentrum Fenix

Jak nam to pali? Télesné slozeni a klidovy

metabolismus po poranéni michy
Aneta Sadilkova, 3. interni klinika 1. LF UK a VFN
v Praze a Centrum Paraple, Sylva Dundackova,
Centrum Paraple

Spankové poradenstvi v Centru Paraple

a spoluprace se spankovou laboratofi
Ivana Kucerova, Lenka Honzatkova, Centrum Paraple

Dvoudenni interaktivni vystava:
Pridavné pohony pro mechanické voziky

REGISTRACE

> www.paraple.cz/sci-day-registracni-formular/

www.worldsciday.org | www.sciday.cz

Témata: Psychohygiena

13:30-13:50

13:55-14:25

14:30-15:00

Workshopy

15:00-16:30

16:30

PARAPLEGIKU

@ CZEPA

”Proc€ a jak se starat sam o sebe”
Jana Ambrozova, Centrum Paraple

»2Mozek v brise“- prace se stresem, rozvijeni
seberegulaénich mechanismu skrze praci

s vagalnim nervem
Danuta Sliwkova, Centrum Paraple

Spankova hygiena z pohledu psychologa:

Daniela Nova, Centrum Paraple

,Je foho moc*

Jana Ambrozova, Centrum Paraple

Jaké role v zivoté zastavame? MlzZeme si ubrat? Kde a jak?
ProZitkovy workshop sméfujici k navy$eni pocitu dobrého
Zivota s moznosti okusit vedenou meditaci.

J6éga pro radost
Sylvie Dundackova, Centrum Paraple

Host pod Parapletem - Karel NeSpor
moderuje Vaclav Uher
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