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zviditelfiuje potrebu
komplexni péce
béhem onkologické

brezen 2021 nemoci.

Centrum Amelie Praha vas zve na breznové akce:

Workshop prirozeného pohybu

9.3.0d 17:00 do 18:30
Na praktickém workshopu s lektorem Petrem RGzZickou zjistite, Ze pohyb je vic nez cviceni. Pohyb je Zivot. Prijdte se
protahnout, naucit se |épe pracovat s vlastnim télem a vyuzivat pfirozeny pohyb k lepsimu zdravi.

Jak na lepsi spanek?
10. 3. od 18:00

Online prednaska psycholozky Mgr. Kristyny Maulenové o vysledcich vyzkumu spanku 7\
u onkologicky nemocnych a poskytnuti praktickych rad pro jeho zkvalitnéni. j
Pfihlaseni na: www.amelie-zs.cz/online.

Den Amelie

17.3. Den pro klienty a rodiny. Zveme i vefejnost.
10:00-11:30  Trénink paméti

13:30-14:30 Joga

15:00-16:30 Workshop Zzonglovéni

16:00-17:00 Sesity vdzané japonskou vazbou
17:15-18:00 Cteni pohadek (nejen) pro déti

Workshop celostni muzikoterapie

25.3.0d 17:00 do 18:00
Prijdte si zabubnovat, zazpivat, objevit pfirodni hudebni nastroje jako jsou didgeridoo,
tibetské misky, pistalka. Celostni muzikoterapii jako nastroj pro zdravi a pohodu predstavi
akordeonistka a muzikoterapeutka Katefina Englbertova.

Anna Hogenova: Zivot v piesahu

29. 3. 0d 18:00
Online pfednaska filozofky, fenomenolozky a profesorky Anny Hogenové o Zivoté, stésti a o tom,
co nas presahuje. Pfihlaseni na: www.amelie-zs.cz/online.

Tulipanovy obchtidek - benefi¢ni prode;j

brezen 2021

V priibéhu celého biezna bude v Centru Amelie Praha otevien benefi¢ni prodej. Koupi vyrobki
s motivem tulipand podpotite ¢innost Centra.
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