Prednaska:
ZDRAVOTNI A FINANCNI
GRAMOTNOST
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20. brezna 2019 od 16.30

Vinicni domek, Chuchelska 6/1, Praha 12 - Modrany

Obsah:
Co je a jak je propojena zdravotni a financni gramotnost?
Jak pecovat o své zdravi?
Jak predchazet nebo vcas objevit nejc¢astéjsi civiliza¢ni choroby?
Na jakou péci mam narok ze zdravotniho pojisténi?
Jak pristupovat k platbam a vedeni osobniho rozpoctu?
Jak resit dluhy?
Jak mi miize pomoci socialni systém?

Lektor:
Mgr. Sarka Slavikova, zdravotné socialni pracovnik Amelie, z.s.

Vstup zdarma.
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Vice informaci na;: www.facebook.com/amelie.zs a www.amelie-zs.cz



